
RETNINGSLINJER VED BAKTERIEPRØVER 

Indikasjoner for bakterieprøver: 

 Uvanlig/spesielt klinisk bilde (f. eks. stort festetap i ung alder) 

 Uventet dårlig respons på mekanisk behandling og plaque kontroll. 

Eventuell endodontal patologi i området for prøvetaking må vurderes. 

Om bakterieprøve skal tas diskuteres og avgjøres i samråd med ansvarshavende på 

klinikken. 

 

Prosedyre 

 Velg ut prøveområde(ne) 

 Fjern supragingivalt plakk 

 Isolere tannen med bomullsruller 

Sterile papirpoints føres raskt ned i lommen til lommens bunn og holdes der i 10 

sekunder. 

Papirpoints overføres transport medium. Pass på at papirpointene er helt dekket av 

transport medium. 

Rekvisisjon fylles ut og sendes med prøven til Institutt for Oral Biologi, Blindern eller 

Fürst, Oslo. 

 Instruktøren skal godkjenne og underskrive utfylt rekvisisjon før prøven sendes til 

Blindern. På skjema beskrives problemstillingen; hvorfor prøven er tatt, fra hvilket 

område og hva man ønsker undersøkt (med/uten resistens bestemmelse etc. etc.). 

 

Svar på prøven og eventuell oppfølging diskuteres med ansvarshavende og påføres journal.  

 


