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Bærekraftsertifikatet: Innmelding av forslag til valgfritt emne fra OD 

Det odontologiske fakultet ønsker å melde inn et forslag til et valgfritt emne innen helsebærekraft à 

5 studiepoeng. Emnet kan inngå i emnegruppen for Bærekraftsertifikatet fra og med høsten 2024.  

 

Emnetittel: Utfordringer og muligheter innen helsebærekraft 

 

Fakta om emnet 
Studiepoeng: 5  

Nivå: Bachelor 

Undervisning: Emnet tilbys hver høst fra 2024.  

Eksamen: Hver høst. 

Undervisningsspråk: Norsk (engelsk på forespørsel). 

Emneansvarlig: Adam Austin Rogers 

 

Emnebeskrivelse 

Kort om emnet 
Koblingen mellom økonomisk vekst og helse har vært etablert lenge. Likevel blir bærekraftig helse, eller 

helsebærekraft, ofte oversett i sammenhenger som involverer bredere miljømessige, sosiale og 

økonomiske bærekraftstiltak.  

Kurset tar sikte på å illustrere hvorfor helse representerer en hjørnestein for bærekraftig vekst og 

viktigheten av å evaluere helserelaterte effekter når man vurderer nye lover og initiativer. Et formål med 

kurset er å fremme helsens rolle i en tverrfaglig sammenheng på tvers av flere fagområder. Dette skal bidra 
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til at studentene utvikler kapasitet til å forstå hvordan helsebærekraft er relevant i forhold til egen 

arbeidspraksis. 

Emnet kan inngå som valgfritt emne i UiOs studietilbud Bærekraftsertifikatet. Det egner seg for 

programstudenter på UiOs bachelorprogram og fem- og seksårige integrerte studieprogram. 

Hva lærer du? 
Studentene skal lære om aktuelle utfordringer for helsebærekraft og likhet, og muligheter i form av mål og 

løsninger som er utnyttet og foreslått innenfor dette feltet. Oppgavene skal få studentene til å videre 

identifisere utfordringer og mulige løsninger relatert til sitt eget arbeidsområde. 

Studentene vil også lære hvordan internasjonal og lokal politikk påvirker helsebærekraft og virkningen av å 

mangle bærekraftig helse på lang sikt. De vil utvikle evnen til å diskutere påvirkningen av politikk på 

helsebærekraft, og tilby innsikt i de kort- og langsiktige kostnadene og fordelene ved forebyggende versus 

terapeutiske tilnærminger til helsetjenester. Ytterligere læringsutbytte vil dreie seg om den generelle 

forståelsen av helsebærekraft innenfor global bærekraftig vekst, og en anerkjennelse for nåværende mål og 

innsats innen helse som bidrar til å skape en bærekraftig framtid. 

Opptak og adgangsregulering 
Emnet kan inngå i en emnegruppe på 20 studiepoeng tilhørende studietilbudet Bærekraftsertifikatet. 

Forkunnskaper 
Ingen.  

Overlappende emner 
Ingen.  

Undervisning 
Kurset vil bestå av 6 tre-timers felles seminarer (krav om 80% oppmøte). Hvert seminar vil være knyttet til 

obligatorisk lesing av pensum og en 30-minutters videomodul på nett. 

6 tre-timers felles seminarer: 

- Introduksjon: Helsens rolle i bærekraftig vekst 

- Aktuelle utfordringer for bærekraftig helse 

- Politikkbaserte tilnærminger til bærekraftig helse 

- Forebyggende handling for bærekraft: utfordringer og mål 

- Globale mål for bærekraftig helse: er de mulige? 

- Dagens innsats innen helse bærekraft 

Seminarene avsluttes med en to-timers felles diskusjon. 
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Arbeidskrav 
Studentene gjennomfører to arbeidskrav i tillegg til en eksamen.  

1. Online quiz (teller 10 %): Består av 10 flervalgsspørsmål hver og er knyttet til nettvideoene. 

2. Hjemmeoppgave basert på arbeidsområdet (teller 40 %): Studentene skal gjennomføre en oppgave 

gjennom kursløpet i tre faser. I første fase skal studentene identifisere og drøfte måter egen praksis eller 

arbeidsområde (basert på individuelle studielinjer) er påvirket av - eller påvirker - helsebærekraftighet. 

Studentene skal foreslå ulike tilnærminger som kan brukes for å oppnå relevante helsemessige bærekrafts 

mål. I andre fase skal studentene kritisere arbeidet til en annen student og tilby motargumenter. I siste fase 

skal studentene sende inn en diskusjon om de originale tilnærmingene på nytt, men ta hensyn til og drøfte 

mer rundt motargumentene. Oppgaven er forventet å speile hvordan man identifiserer og argumenterer 

for tiltak innen helsebærekraft i praktiske situasjoner og gjennom arbeidslivet. 

 

Eksamen 
Eksamen består av 20 flervalgsspørsmål. 

Hjelpemidler 
Ingen. 

Eksamensspråk 
Norsk, svensk eller dansk. 

Karakterskala 
Bestått/ikke bestått 

Begrunnelse og klage 
Standard tekst 

Adgang til ny eller utsatt eksamen 
Syk på eksamen / utsatt eksamen  

Ta eksamen på nytt  

Kontinuasjonseksamen / utsatt eksamen kan bli avholdt skriftlig eller muntlig. Beskjed om eksamensform 

blir gitt i god tid før eksamen. 

Trekk fra eksamen 
Det er mulig å ta eksamen i emnet inntil tre ganger. Dersom du trekker deg fra eksamen etter fristen eller 

under eksamen, bruker du et eksamensforsøk. 

http://www.uio.no/studier/eksamen/sykdom-utsatt/
http://www.uio.no/studier/eksamen/ny-eksamen/
http://www.uio.no/studier/eksamen/trekk/


 4 

 

Tilrettelagt eksamen 
Fellestekst om mulighet for tilrettelagt eksamen 

 

Evaluering av emnet 
Vi gjennomfører fortløpende evaluering av emnet, og med jevne mellomrom ber vi studentene delta i en 

mer omfattende evaluering. 

 

Kontakt 
Det odontologiske fakultet 

 

 

Ta kontakt ved eventuelle mangler i innmeldingen. 

 

 

Med hilsen 

 

Hans Jacob Rønold 

Studiedekan       Kristin Beathe Hansen 

        Seksjonssjef 

 

 

 

 

 

Dette dokumentet er godkjent elektronisk ved UiO og er derfor ikke signert.  

 

 

Saksbehandler:  

Kristin Beathe Hansen  

+4722852286, k.b.hansen@odont.uio.no  

http://www.odont.uio.no/studier/kontakt/
mailto:k.b.hansen@odont.uio.no

